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모아상호작용 중재에 관한 국내 연구논문의 통합적 고찰
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Purpose: The purpose of this study was to describe the components and content of nursing intervention studies on mother-infant interactions 
and to present strategies for future studies. Methods: Four electronic databases in the Korean language were searched to identify studies done 
between January 1998 and December 2011. The search yielded 145 articles. From these articles, 19 studies met the inclusion criteria. Results: 
Mother-infant interactions in these studies were found to include verbal and non-verbal communication basic for optimal growth and develop-
ment of the child. Six kinds of interventions for mother-infant interactions were identified as follows: sensory stimulation, education program, 
whole body massage, kangaroo care, visiting support, and music therapy. Conclusion: Further studies with well designed clinical trials need to be 
done in the area of child nursing to provide evidence based data for the development of strategies to promote positive mother-infant interactions.
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서 론

연구의 필요성

모아 관계는 인간관계 중에서 가장 의미 있고 밀접한 최초의 관계이

다(Kim, 2005). 양육의 일차적인 책임을 맡고 있는 어머니는 자녀의 성

장, 발달에 필요한 도움을 제공하고 새로운 역할전환의 기회가 되며, 

아동 입장에서는 생존에 필요한 여러 가지 욕구의 충족과 성장발달에 

필요한 기본적 관계를 습득하는 기회가 된다(Kim, 2002).

모아상호작용은 모아체계의 균형과 안정성을 유지하기 위해 모아가 

행동의 상호교류를 통해 끊임없이 반응하는 역동적 상호조절과정

(Whitt & Casey, 1982)으로 아동과 어머니 사이의 성공적인 관계를 형

성하고 상호 이해도를 높이는 데 매우 중요한 요소이면서, 아동의 인지

적, 사회 정서적 발달의 기본이 된다(Kim, 2005). 모아상호작용 과정은 

긍정적인 것뿐 아니라 부정적 정서 교류도 나타나고 언어표현도 포함

된다(Park & Park, 2007). 모아상호작용이 진행되는 과정에 따라 어머

니는 아동이 반응하도록 자극하고 또한 그 자극에 대한 반응을 기대

하며, 상호작용이 더욱 진전됨에 따라 아동의 반응이 무엇을 의미하는

지 확인하고 적절히 반응하는 복합적인 행동을 하게 된다. 이 과정에

서 자신의 암시에 어머니가 신속하고 일관성 있는 반응을 해주면, 아

동은 자신의 행동이 그의 환경을 효과적으로 통제할 수 있음을 배우

고, 이러한 신념은 학습을 위한 동기로 이끌어 새롭고 다른 환경과 사

회적 상황에서도 유사한 통제를 하려 하므로 결과적으로 아동발달을 

촉진시킨다고 하였다(Whitt & Casey, 1982). 

인간의 발달과정에서 신생아기를 포함한 영아기, 유아기는 성장 발

달에 결정적인 시기이므로 이 시기의 모아상호작용은 영아의 신뢰감

과 유아의 자율감 형성에 특별히 중요한 의미를 갖는다. 또한 인간 발

달 초기의 모아상호작용은 영유아기 이후 아동의 삶을 보다 안정적이

고 균형되게 유지하는 데 중요한 영향을 미친다. 이러한 활동 중 특히 

마사지나 피부접촉, 감각 자극, 캥거루식 돌보기는 부모와 영유아 사이
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의 가장 기초적인 대화의 형태이며, 이를 통해 부모와 영유아의 모아 

상호작용은 발전된다(Sung, Choi, & Um, 2010; Sung & Kim, 2005).

현재까지 모아상호작용이 신생아와 미숙아, 저체중 출생아를 비롯

한 영유아의 생리적 상태 및 행동반응에 미치는 영향에 대한 여러 연

구가 국내에서 이루어졌다. 모아상호작용에 대한 생리적 효과로는 영

유아의 체중 증가, 면역반응 증가, 통증에 대한 감소 반응과 스트레스 

호르몬의 감소 등이 보고되었고 행동적 효과로는 영유아 행동 발달을 

증진시키며, 부모와 아기의 상호작용 촉진에 효과가 있다고 하였다

(Choi & Kim, 2003; Jang, 2005; Jang, 2007). 또한 모아상호작용에 적용

된 중재의 종류에는 전신 마사지(Cho, Lee, Lee, & Ji, 2009; Choi & Kim 

2003; Lee, Chang, & Jo, 2003), 부모교육(Ahn & Lee, 2004; Bang, 2001), 

모 태아 증진프로그램(Han & Kwon, 2007), 치료 놀이를 통한 증진 프

로그램(Sung, 2004), 방문지원(Park & Park, 2007), 약손요법과 감각자

극(Im & Park, 2006; Jang, 2005; Jang, 2007; Kim, 2002; Kim, Jang, & 

Kim, 2004; Kim, Kim, & Jang, 2004; Sung et al., 2010; Sung & Kim, 

2005), 음악요법(Lee, 2010), 캥거루식 돌보기(Jang, 2009; Lee & Shin, 

2007)가 있었으나 연구 설계, 측정도구, 측정 방법 등에 일관성이 없는 

결과가 제시되고 있었다. 즉 연구 설계에서는 사전 사후 측정이 되지 

않고 사후 측정만 수행된 연구, 단일군 실험 설계로 수행된 연구가 있

었고 동일한 중재 방법이 적용된 연구가 거의 없으며, 같은 중재 방법

이라도 측정도구가 달라 중재 간의 효과를 종합하고 요약하는 데 어려

움이 있음이 파악되었다.

이와 같이, 모아상호작용과 관련된 중재효과 분석에 관한 연구를 살

펴본 결과, 국내에서 수행된 연구결과의 체계적인 정리를 위해서는 여

러 연구결과들을 종합하는 작업이 필요하며 수행된 연구결과를 체계

적, 객관적으로 평가하여 간호중재의 근거를 확보할 필요가 있다. 이를 

위해서는 효과적인 근거의 통합 방법으로 상반되는 결과를 과학적이

고 객관적으로 평가하고 종합하는 통합적 고찰을 사용하여 기존의 체

계적 문헌고찰에서 보다 확대된 개념으로 Whittemore와 Knafl (2005)

이 제시한 문헌고찰방법이다.

이에 본 연구에서는 최근 15년간 국내의 모아상호작용 중재방법 연

구를 확인하여 그 결과들을 통합, 분석함으로써 근거중심 실무 프로

그램 개발 및 향후 연구 방향을 제시하기 위하여 시도되었다.

연구 목적

본 연구는 기존 문헌의 통합적인 고찰을 통해 국내에서 수행된 모아

상호작용에 관해 보고된 중재 연구를 분석, 평가하여 국내 모아상호작

용 중재연구의 발전방향 제시를 위한 근거자료를 제공하고자 한다. 구

체적 목표는 다음과 같다.

첫째, 국내의 모아상호작용 중재 연구의 특성을 파악한다.

둘째, 국내의 모아상호작용 중재의 내용을 분석한다.

연구 방법

연구 설계

본 연구는 국내에서 수행된 모아상호작용 중재 효과를 객관적으로 

규명하기 위한 통합적 고찰 연구이다.

연구 대상 논문

분석대상 논문을 선정하기 위한 핵심질문(clinical questions)은 Co-

chrane Collaboration (2010)에서 선정기준 영역의 윤곽을 잡기 위해 널

리 사용하는 populations, interventions, comparisons, outcomes (PICO)

틀에 근거하였다. 본 연구의 대상은(P)은 국내 연구이며, 중재방법(I)은 

모아상호작용을 적용한 간호 중재 연구이다. 대조군(C)은 모아상호작

용 중재를 받지 않은 군 혹은 위(Sham) 중재를 받은 군이다. 결과(O)는 

각 결과 변수의 측정도구인 모아상호작용과 모아 애착 측정 도구를 

사용하여 모아상호작용 정도를 측정한 결과이다.

분석대상이 된 논문의 구체적인 선정기준은 1) 1998년 1월부터 2011

년 12월까지 보고된 간호학, 교육학, 아동학, 심리학 분야의 연구, 2) 모

아상호작용을 중재로 한 연구 논문, 3) 심사위원의 심사를 거쳐 게재된 

학술지 논문 또는 학위논문, 4) 한국어, 영어로 제시된 연구였다. 연구

대상에서 제외된 논문의 분석제외기준은 1) 모아상호작용과 관련된 

조사연구, 2) 학술지 논문과 학위논문의 중복 시 학술지 논문이었다. 

연구 절차

통합적 고찰의 과정으로 Whittmore와 Knafl (2005)의 지침에 따라 

4가지 단계로 이루어졌다. 첫 번째 단계는 문제인식을 통하여 연구의 

목적이 분명하게 드러나도록 하는 것이다. 연구의 구체적인 목적 결정

과 분석할 논문의 선정 기준과 제외 기준을 엄격하게 규정하였다. 두 

번째 단계는 주제에 맞는 적절한 모든 자료를 단계적으로 찾아내는 문

헌검색과정이다. 이 단계에서 문헌검색과정에서 쓰인 주요용어, 사용

된 데이터베이스, 추가적인 검색 과정을 상세하게 기록하였다. 세 번째 

단계는 데이터 평가과정으로 문헌검색과정에서 찾아낸 초기의 자료

를 평가하는 것이다. 본 연구에서는 연구의 질 평가도구를 사용하여 

선정한 논문에 대한 질 평가를 실시하였으며, 각 논문의 연구주제의 

부합성, 방법론적인 질적 수준, 정보로서 연구결과의 가치 등을 함께 

평가하였다. 네 번째 단계는 기존의 원자료를 편견 없이 해석하여 의미

를 종합하는 데이터 분석과정이다. 연구자들은 각자 논문을 읽고 분

석하면서 각 자료마다 분석한 내용을 기록하고 결론을 테이블 또는 그

림의 형태로 나타내었다.

자료수집과정 

자료수집 및 분석기간은 2012년 3월부터 7월까지였으며 검색 데이
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터베이스는 한국교육학술정보원(www.riss4u.co.kr), 국회도서관(www.

nanet.go.kr), KoreaMed (www. koreamed.co.kr), 한국학술정보(kiss.

kstudy.com), 한국의학논문데이터베이스(kmbase.medric.or.kr), 디비피

아(www.dbpia.co.kr)였다. 본 연구주제 탐색을 위해 양육, 모아상호작용, 

양육과 모아상호작용, 영유아, 양육자, 영유아와 양육자, 간호를 주요어

로 검색하였다. 인터넷 검색에서 확인되지 않은 논문들을 찾기 위하여 

주제와 관련된 논문의 참고문헌 목록에 의거하여 관련된 논문의 자료

를 검토하고, 책의 목차나 논문 등에 대한 검색을 병행하였다. 중복 게

재된 학술지 논문과 여러 DB에서 중복 확인된 논문은 제외하였다. 

첫 단계에서 탐색된 논문은 한국교육학술정보원에서 제공하는 학

술연구정보서비스에서 60편, 국회 도서관 50편, KoreaMed에서 30편, 

한국학술정보의 검색사이트 5편으로 총 145편이었다. 

1차 검색된 논문은 논문 수집 양식에 기록하였으며, 연구 논문의 내

용이 논문 선정 기준에 부합하는지 확인하기 위하여 Cochrane hand-

book (Higgins & Green, 2008)에서 제시하는 실험군과 대조군의 특성, 

중재의 적용, 실험군과 대조군의 비교 및 연구 결과를 분석하여 기술

할 수 있는 기준을 바탕으로 논문 수집 양식을 구성하였다. 분석에 선

정된 논문은 저자명, 연도, 저널 명, 대상자 수, 연령, 중재 종류, 중재 기

간, 모아상호작용 도구를 기록하였고 논문 선정 기준에 부합되지 않는 

논문은 원문 검색 후 제외하였다. 이 과정을 통해 1차 선정된 145편의 

논문의 원본을 확보하여 연구자와 교수 1인 함께 꼼꼼히 읽으며 선정 

기준 부합 여부를 확인하는 과정을 거쳤으며 실험연구가 아닌 논문 

117편, 모아상호작용과 관련이 없는 중재 논문 9편을 제외한 총 19편

이 분석대상으로 선정되었다(Figure 1). 

분석 논문의 질 평가

통합적 고찰에서 논문의 질 평가는 매우 복잡하기 때문에 연구의 

선정과 제외 기준을 엄격하게 적용하는 것이 가장 중요하다고 하였다. 

본 연구에서는 심사위원의 심사를 거쳐 학술지에 게재되었거나 학위

논문으로 발표된 논문만을 대상으로 하였으며(Whittemore & Knafl, 

2005), 연구자와 2인의 교수가 통찰력과 심도 있는 논의를 통해 선정과 

제외기준을 적용하였다. 연구의 질 평가의 목적은 분석대상 논문의 구

체적 선정기준에 부합되는 연구를 대상으로 다양한 편향에 대한 안전

성과 취약성을 확인하고 분석하는 것이다. 

Search & Selection:
Search keyword: parenting, parenting and
   mother-child interaction, mother-child interaction

145 articles were selected: 
   KERIS: 60 studies
   Nanet: 50 studies
   KoreaMed: 30 studies
   KISS: 5 studies

Examination & Exclusion:
Total 126 irrelevant articles were excluded:
   Non-experimental study: 117 studies
   No related intervention study: 9 studies

Finally, 19 articles (experimental 
   study) were included and analyzed

145 studies were examined

Determine the scope of
data collection

Set up a research purpose

Figure 1. Flowchart of included studies through database search.
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본 연구에서는 연구의 일반적 특성 및 방법론적 질평가 문항으로 분

석하였으며, 비무작위대조군연구(Non-Randomized Controlled Clini-

cal Trial, NRCCT)인 경우는 methodological items for non randomized 

studies (MINORS) 질평가 도구를 적용하였다. MINORS 질평가 도구

는 평가문항이 간단하고 평가하기 쉬운 장점이 있는 도구로 12문항(분

명한 목적 진술, 대상자 선정기준 준수, 전향적(연구계획서에 기술된 대

로) 자료 수집, 연구 목적에 맞는 결과도출(Intention to treat, ITT 포함), 

연구 결과의 비뚤림 없는 평가, 적절한 추적기간, 5% 미만의 탈락률, 표

본수 산정기준, 적절한 대조군, 실험군과 대조군의 동시적 관리, 실험 

전 그룹 간 동질성, 적절한 통계분석)으로 구성된 3점 척도의 도구이다

(보고 안 됨: 0점, 보고되었으나 부적절함: 1점, 보고되었고 적절함: 2점) 

(Oh & Kim, 2012).

본 연구에서 사용된 질 평가 도구양식을 바탕으로 간호학 교수 2인

과 본 연구자와 메타분석 연구방법론을 수강하고 간호학에서의 체계

적 고찰과 메타분석 세미나에 참석한 박사과정 연구보조원 1인이 그 

결과를 종합하였으며, 일치되지 않는 사항에 대해서는 논의 후 합의를 

거쳐 최종 평가하여 분석대상이 된 논문들은 연구주제가 명료하고, 

연구방법과 절차가 연구목적에 부합하여 통계에 오류가 없으며, 의미 

있는 연구결과가 도출된 19편이 논문으로 적절하다고 판단하였다.

연구 결과

연구 대상 논문의 일반적 특성

본 연구에서 모아상호작용 적용한 중재연구 총 19편의 특성을 분석

한 결과는 다음과 같다(Table 1).

연구가 수행된 시기는 2000년 이전에 수행된 연구는 없었고, 2000-

2004년 8편, 2005-2009년 9편, 2010-2011년 2편이 수행되었다. 논문이 

게재된 학술지는 아동간호학회지 10편, 대한간호학회지 5편으로 많았

으며, 여성건강학회지와 부모자녀건강학회지에 각 1편, 비 간호학 학회

지(열린유아교육연구, 유아특수연구)에 각 1편이 실렸다. 연구 설계는 

비동등성 대조군 전후시차설계가 4편, 비동등성 대조군 사전사후 설

계 4편, 비동등성 대조군 사후 설계 5편, 비동등성 대조군 시계열 설계 

4편, 단일 집단 실험설계 1편, 비동등성 대조군 반복 측정 설계 1편이었

다. 19편의 연구에서 모아상호작용 측정도구를 11편, 모아 애착 도구 8

편을 사용하였으며, 대상자 수는 실험군 총 383명으로 평균 20.1명, 대

조군 총 390명으로 평균 20.5명으로 확인되었다.

모아상호작용 중재연구의 방법론적 질 평가 결과

19편의 논문 중 18편(94.7%)이 비 무작위 대조연구(NRCCT)였고 1

편은 단일군 사전사후설계연구이었다. 방법론적 질 평가에서는 분명

한 목적 진술, 대상선정기준 준수, 연구 목적에 적절한 결과(ITT 포함), 

적절한 추적기간, 적절한 통계분석은 19편중 19편(100%) 모두 적절하

게 평가되었다. 표본 수 산정기준 유무에서 기준이 제시되지 않은 논

문이 8편(42.1%)으로 나타났고, 5% 미만의 탈락률에서 5% 이상의 탈락

률을 나타낸 논문이 7편(36.8%)이었다. 연구 결과의 비뚤림 없는 평가

에서는 1점인 항목이 13편(68.4%), 0점인 항목이 4편(21%)으로 확인되

었고 자료의 전향적 수집에 대한 문항에 대해서는 0점이 1편(5.26%), 1

점인 문항이 17편(89.4%)이었다. 실험 전 그룹 간 동질성에 관한 문항은 

19편의 연구 중 18편(94.7%)이 적절함(2점)으로 확인되었으며 적절한 

실험군과 대조군의 동시적 관리 항목에서는 19편 중 1편을 제외한 18

편이 모두 적절하게 보고된 것으로 나타났다(Table 2).

Table 1. Characteristics of Included Studies (N=19)

Variable Category n %

Published year Before 1999 0 0
2000-2004 8 42.10
2005-2009 9 47.30
Since then 2010 2 10.50

Published journal Jounal of Korea Association for Earth
   Childhood Education

1 5.26

The Korean Journal of Early
   Childhood Special Education

1 5.26

Journal of Korean Academy of
   Child Health Nursing

10 52.60

Journal of Korean Academy of Nursing 5 26.30
Korean Parent-Child Health Journal 1 5.26
Journal of Korean Academy of
   Women Health Nursing

1 5.26

Study design Non-equivalent control group
   pre -post test design

4 21.00

Non-equivalent control group
   pre-post time series design

4 21.00

Non-equivalent control group
   post test design

5 26.30

Non-equivalent control group
   time series design

4 21.00

Non-equivalent control group
   repeated measure design 

1 5.26

One group pre -post test design 1 5.26
Type of intervention Sensory stimulation 8 42.10

Education program 4 20.10
Visiting support 1 5.26
Music therapy 1 5.26
Kangaroo care 2 10.50
Whole body message 3 15.70

Measurements Mother-child interaction 9 47.30
Mother-infant attachment 8 42.10
Mother and child behavior rating
   scale behavior rating scale

1 5.26

MIM (marschak intervention method) 1 5.26
Participants Experimental group mean: 20.10

Control group mean: 20.50
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모아상호작용 중재연구의 내용분석

신생아 대상 논문이 9편, 미숙아 대상 논문이 5편, 장애 영아 대상 

논문이 1편, 중환자실에 입원한 영아 대상 논문이 1편, 영유아 및 양육

자를 대상으로 한 연구가 3편이었다. 모아상호작용에 적용한 중재연구

를 내용 분석한 결과, 전신 마사지를 포함하여 총 6종류의 중재가 적용

되었으며, 감각자극을 적용한 논문이 8편으로 가장 많았고, 교육 및 증

진프로그램을 적용한 중재연구는 4편, 전신 마사지를 적용한 중재연

구 3편, 캥거루식 돌보기를 적용한 논문 2편, 방문지원 1편, 음악요법 1

편이었다(Table 3).

감각 자극 중재

감각자극을 중재로 적용한 논문은 총 8편으로 가장 많았다. 총 대상

자 수는 329쌍(미숙아와 어머니 또는 신생아와 어머니)이었고 연구 대

상자는 미숙아와 어머니를 대상으로 한 연구는 3편, 신생아와 어머니

Table 2. Assessment of the Risk of Bias (N=19)

Author (yr)
Clear purpose

statement
Target selection

criteria
Prospective

data collection
Draw a conclusion that 

be right to research purpose
Reasonable evaluation

about result
Appropriate

follow-up period

Im & Park (2006) 2 2 2 2 2 2
Kim, Kim, & Jang (2004) 2 2 1 2 1 2
Jang (2005) 2 2 1 2 0 1
Jang (2007) 2 2 1 2 1 2
Kim (2002) 2 2 1 2 1 2
Sung, Choi, & Um (2010) 2 2 1 2 2 2
Sung & Kim (2005) 2 2 1 2 1 1
Kim, Jang, & Kim (2004) 2 2 1 2 1 2
Bang (2001) 2 2 1 2 1 2
Ahn & Lee (2004) 2 2 1 2 1 0
Han & Kwon (2007) 2 2 1 2 0 1
Sung (2004) 2 2 0 2 1 1
Cho, Lee, Lee, & Ji (2009) 2 2 1 2 1 1
Choi & Kim (2002) 2 2 1 2 1 1
Lee, Chang, & Jo (2003) 2 2 1 2 0 1
Park & Park (2007) 2 2 1 2 0 1
Lee (2010) 2 2 1 2 1 1
Jang (2009) 2 2 1 2 1 1
Lee & Shin (2007) 2 2 1 2 1 1

Author (yr)
Less than 5% of 
the eliminated

Sample size 
calculation standard

Appropriate
control group

Simultaneous administration
of the test and control groups

Homogeneous test
between groups

Appropriate
statistical analyzes

Im & Park (2006) 2 2 2 2 2 2
Kim, Kim, & Jang (2004) 1 2 2 2 2 2
Jang (2005) 2 2 2 2 2 2
Jang (2007) 1 2 2 2 2 2
Kim (2002) 2 0 2 2 2 2
Sung, Choi, & Um (2010) 2 2 2 2 2 2
Sung & Kim (2005) 2 0 2 2 2 2
Kim, Jang, & Kim (2004) 2 2 2 2 2 2
Bang (2001) 0 0 2 2 2 2
Ahn & Lee (2004) 2 0 2 2 2 2
Han & Kwon (2007) 2 2 2 2 0 2
Sung (2004) 2 0 0 0 2 2
Cho, Lee, Lee, & Ji (2009) 2 2 2 2 2 2
Choi & Kim (2002) 0 0 2 2 2 2
Lee, Chang, & Jo (2003) 1 0 2 2 2 2
Park & Park (2007) 2 0 2 2 2 2
Lee (2010) 1 2 2 2 2 2
Jang (2009) 0 2 2 2 2 2
Lee & Shin (2007) 2 2 2 2 2 2
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를 대상으로 한 연구는 5편이었다. 적용된 연구 설계는 비동등성 대조

군 사후측정 연구가 5편이었고 나머지 3편은 비동등성 대조군 사전-사

후측정(시계열설계, 반복측정포함)설계를 적용한 연구였다. 감각자극 

중재 수행자는 교육을 받은 미숙아 어머니 3명, 초산모 5명이였다. 측

정 도구는 모아 애착 측정도구 3편으로 확인되었다. 감각 자극 중재 횟

수는 1일 1회가 6편, 2회가 2편이었고 중재 시간은 10-30분으로 확인되

었고 총 중재 횟수는 1회에서 10회까지 확인되었다. 구체적인 중재방법

은 감각자극, 촉각자극, 운동자극, 통합 감각자극, 언어자극, 시각적자

극, 피부자극이 적용되었다. 실험군과 대조군의 동질성은 8편 모두에

서 보고되었고 8편 모두 중재 효과가 있는 것으로 확인되었다. 

교육 및 모아상호작용증진 프로그램 중재

교육을 중재로 적용한 논문은 총 2편이었고 총 대상자 수는 53쌍이

었다(신생아와 어머니, 중환자실에 입원한 영아와 어머니). 프로그램을 

중재로 적용한 논문도 마찬가지로 총 2편이었고 총 대상자 수는 37쌍

으로 확인되었다. 교육 2편의 논문 모두 비동등성 대조군 전후시차설

계를 적용하였다. 교육 중재자는 연구자였으며, 측정도구로는 모아 애

착 측정도구와 모아상호작용 측정도구를 사용하였다. 중재 횟수는 각 

논문당 1회였으며 교육 방법으로 어머니 역할 교육프로그램 1편, 통합

적 신생아 중환자실 입원 교육 1편이 확인되었다. 중재 횟수로는 2회, 4

회로 적용되었으며 2편의 논문 모두 실험군과 대조군의 동질성이 보

고되었고 중재 효과가 유의한 것으로 확인되었다. 프로그램 중재 연구

대상자는 영아를 대상으로 한 연구가 1편, 유아를 대상으로 한 연구가 

1편이었다. 프로그램을 수행자는 연구자와 치료자로 확인되었다. 측정

도구로는 marschak intervention method (MIM), 모아상호작용 측정도

구가 적용되었다. 중재시간은 30분-1시간이었고 중재 횟수는 1-2회였

으며 프로그램 방법으로 치료 놀이 프로그램 1편, 통합적 모 태아 상호

작용 프로그램 1편이 확인되었다. 중재 적용횟수는 8-20회로 확인되었

다. 실험군과 대조군의 동질성이 보고되지 않은 단일집단 실험 설계가 

1편 확인되었고, 중재 효과는 2편 모두 있는 것으로 확인되었다.

전신 마사지 중재

전신마사지를 중재로 적용한 논문은 총 3편이었고 총 대상자 수는 

135쌍이었으며 연구대상자는 신생아와 어머니를 대상으로 한 연구가 

2편, 영아를 대상으로 한 연구가 1편이었다. 연구설계는 2편이 비동등

성 대조군 전후시차설계, 1편이 비동등성 대조군 전후설계를 적용하

였다. 전신마사지 수행자는 전신마사지 교육을 받은 초산부가 2명, 영

아 어머니 1명이 대상자였다. 측정도구로는 모아 애착반응이 1편, 모아

상호작용 도구를 사용한 연구가 2편이었다. 중재 시간은 10-20분까지였

으며 중재 횟수는 3편 모두 1회이었다. 마사지 방법으로 전신마사지, 

Field식 마사지 방법과 한의학의 경락마사지 방법을 접목한 경혈전신맛Ta
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사지법, 죤슨앤 죤슨의 터치에서 제작한 영아 마사지 법을 중재로 적용

하였다. 전신마사지 중재 논문 3편 중 실험군과 대조군의 동질성 및 중

재효과가 모두 확인되었다. 중재횟수는 3회에서 10회까지 확인되었다. 

캥거루식 돌보기 중재

캥거루식 돌보기 중재로 적용한 논문은 총 2편이었고 총 대상자 수

는 미숙아와 어머니 96쌍이었으며 연구대상자는 2편 모두 미숙아와 

어머니를 대상으로 한 연구이었다. 연구 수행자는 교육을 받은 미숙아 

어머니 2명이었다. 2편의 연구모두 비동등성 대조군 전후설계를 적용

하였고 측정은 모아 애착 측정도구를 사용하였다. 중재 횟수는 주 1회

에서 3회로 총 10회였으며, 1편의 다른 연구에서는 1일 3회 총 10회로 

중재를 시행하였다. 중재 시간은 2편의 논문에서 모두 60분으로 확인

되었다. 두 연구 모두 중재방법으로 피부 접촉방법을 적용하였다. 실험

군과 대조군의 동질성이 보고된 논문은 2편이었고 2편 모두 중재 효과

가 있는 것으로 확인되었다.

방문지원 중재

방문지원을 중재로 적용한 논문은 1편이었다. 대상자의 수는 20쌍

이었고 연구대상자는 장애 영유아와 어머니였으며 방문지원은 연구자

에 의해 이루어졌다. 비동등성 대조군전후시차설계를 적용하였으며 

측정도구로는 어머니와 아동 행동 측정도구를 사용하였다. 중재횟수

는 12회이었고 중재 시간은 70-90분/회이었으며 중재 내용으로 자연적 

환경적 지원, 교수적 지원, 정보지원이 있었다. 실험군과 대조군의 동

질성 간에 유의한 차이가 없는 것으로 확인되었으며 중재 효과가 있는 

것으로 확인되었다.

음악요법 중재

음악요법을 중재로 적용한 논문은 1편이었다. 대상자의 수는 어머니

와 신생아 60쌍이었고 연구 대상자는 산후 우울이 74점 이상인 산모

와 신생아를 대상으로 하였다. 비동등성 대조군 전후시차설계를 적용

하였으며 측정도구로는 모아애착 측정도구를 사용하였다. 중재 시간

은 60분/회였으며 중재 횟수는 주 1회 총 8회를 적용하였다. 중재방법

은 음악요법이었고 실험군과 대조군의 동질성이 보고되었으며 음악요

법으로 인한 중재 효과가 있는 것으로 확인되었다.

논 의

모아상호작용은 아동간호 연구에서 빈번하게 사용되는 주요개념으

로, 간호에서 모아상호작용을 위한 간호중재개발 연구는 간호중재개

발 연구는 Barnard (1978)의 nursing child assess mentsatellite training 

(NCAST) 프로그램을 토대로 이루어지기 시작하였다.

본 연구는 국내에서 미숙아, 장애 영아, 신생아, 중환자실 입원 영아, 

영유아를 대상으로 수행한 모아상호작용 중재연구의 특성과 내용을 

분석하여 통합적 고찰을 실시함으로 아동간호 분야에서 모아상호작

용영역에서 최적의 중재를 적용하기 위한 근거자료를 제시하고자 진행

되었다. 2000년 이후부터 국내에서 모아상호작용 중재를 내용으로 한 

학위논문과 주요 학회지에 논문은 매년 증가하였으며 이는 아동의 건

강에 관심이 높아지면서 모아 관계 증진을 위한 간호중재에 관심을 두

면서 이에 대한 실험 연구가 점차 활발해진 것으로 생각되며 이에 관

한 중재 프로그램 개발과 실무 적용에 대한 연구가 점차 활발해진 것

은 연구와 실무가 연계성을 가지고 발전되어야 하는 긍정적인 현상으

로 여겨진다(OH & Lee, 2003).

본 연구의 측정도구는 모아상호작용 모아애착으로 기존의 측정도

구를 번역하여 사용한 것이 대부분이었으므로 추후 각 연령의 아동에

게 적합하고 한국의 문화와 실정에 적합한 도구의 개발이 필요함을 알 

수 있었다(Ahn & Lee, 2004).

본 연구를 통해 영유아를 대상으로 적용한 모아상호작용 중재에 대

하여 ‘양육’, ‘모아상호작용’, ‘양육과 모아상호작용’, ‘영유아’, ‘양육자’, 

‘영유아와 양육자’, ‘간호’를 주요어로 검색한 결과 관련 중재는 전신 마

사지를 포함한 6종류의 중재연구 19편만이 확인되었다. 또한 6가지 중

재 종류에는 전신 마사지(Cho et al., 2009; Choi & Kim, 2003; Lee et al., 

2003), 부모교육(Ahn & Lee, 2004; Bang, 2001), 모-태아 증진프로그램

(Han & Kwon, 2007), 치료 놀이를 통한 증진 프로그램(Sung, 2004), 방

문지원(Park & Park, 2007), 약손요법과 감각자극(Im & Park, 2006; Jang 

2005; Jang, 2007; Kim, 2002; Kim, Jang, et al., 2004; Kim, Kim, et al., 

2004; Sung et al., 2010; Sung & Kim, 2005), 음악요법(Lee, 2010), 캥거루

식 돌보기로(Jang, 2009; Lee & Shin, 2007) 확인할 수 있었다. 19편의 논

문 중 모-태아 증진 프로그램, 방문지원, 음악 요법, 부모 교육 등의 중

재를 적용한 연구는 2편 미만으로 확인되었고, 측정도구가 다른 논문

은 모아상호작용에 대한 측정도구와 상관관계가 있는 도구인 모아 애

착도구, 어머니 행동 평정 척도와 아동 행동 평정 척도, MIM으로 측정

된 연구였다. 치료 놀이를 통한 증진프로그램 중재는 단일집단 검사 

설계로 본 연구에서 한편으로 확인되었다. 

중재 대상자는 미숙아와 미숙아 어머니, 신생아와 어머니, 신생아와 

초산모, 영아 어머니를 대상으로 한 것이 확인되므로 앞으로는 연구에

서는 대상자를 더욱 다양화하여 가족 전체의 구성원들 중에서 어머

니, 아버지, 할머니, 형제 자매와 같은 다양한 가족구성원을 고루 적용

한 연구가 필요하며, 가족구성원들이 아동과 상호작용 하는 가족 구

성원의 양상을 살펴보는 것도 의의가 있을 것이다(OH & Lee, 2003).

감각자극중재는 총 19편의 연구 중 8편(Im & Park, 2006; Jang, 2005; 

Jang, 2007; Kim, 2002; Kim, Jang, et al., 2004; Kim, Kim, et al., 2004; 

Sung et al., 2010; Sung & Kim, 2005)으로 모아상호작용 중재로 가장 많
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은 42.1%를 차지하고 있었다. 영유아에게 적용한 감각자극 중재연구는 

타 학문에 비해 간호계에서 활발히 수행된 중재방법이었다. 본 연구에 

포함된 논문에 참여한 감각자극 중재 대상자는 미숙아와 미숙아 어머

니, 신생아와 어머니, 신생아와 초산모로 이루어져 애착, 모아상호작용

에 긍정적인 영향을 미쳤다. Im과 Park (2006)의 연구에서는 중재방법

으로 약손요법을 적용하였고, Fluid의 감각자극 프로토콜을 적용한 연

구는 3편(Jang, 2005; Jang 2007; Kim, Kim, et al., 2004), 언어적, 시각적, 

피부적 접촉을 적용한 연구는 2편(Sung et al., 2010; Sung & Kim, 2005), 

죤슨 앤 죤슨 유아마사지 프로그램을 적용한 연구는 1편(Kim, Jang, et 

al., 2004)으로 확인되었다. 모아상호작용을 증진을 위한 감각자극 중

재는 영아의 건강한 성장발달에 관련된 요인으로 어머니-영아-환경의 

상호작용을 증진시켰으며 자녀를 위한 간호활동, 보호, 성장과 발달을 

위한 자극, 사회화 등의 모든 면이 포함되어 있다(Jang, 2005).

의존적인 특성을 지닌 영아는 어머니와의 원만한 상호작용 안에서

만 영아의 욕구가 충족될 수 있어 아동 성장발달과 상호 호혜적인 모

자관계 발전을 위해 필수적이다(Ahn & Lee, 2004; Kim, 2002). 또한 부

모-자녀의 상호작용은 부모와 자녀 모두를 상호 호혜적인 관계로 변형

시킨다고 하였다. 이상의 결과로 감각자극이 모-태아상호작용을 증진

시키고 어머니의 민감성을 증가시켜 모-태아상호작용과 모-영아상호작

용에 효과가 있음이 확인되어 간호 실무에서 과학적 근거가 입증된 중

재로 활용될 수 있다고 본다. 또한 본 연구결과는 모아상호작용을 위한 

감각자극 중재프로토콜 개발에 중요한 근거로 활용될 수 있다고 본다.

본 연구에서 교육과 모 태아 증진프로그램, 치료 놀이를 통한 증진

프로그램 중재가 효과가 있는 것으로 확인된 연구논문은 4편(Ahn & 

Lee, 2004; Bang, 2001; Han & Kwon, 2007; Sung, 2004)으로 총 21%를 

차지하였다. 모아 관계증진의 중요한 출발점은 교육으로 체계적인 교

육 제공이 긍정적인 모아관계 형성과(Ahn & Lee, 2004) 사회적, 정서

적, 인지적 발달에 유의한 효과가 있음이 확인되었다(Bang, 2001). 모아

상호작용 증진 프로그램을 통하여 영아의 신체적 외모, 기질, 수유와 

수면양상, 자기조절에 긍정적인 영향을 미쳤으며, 주 양육자의 자녀에 

대한 관심, 양육자의 자신감 증진, 자녀에 대한 양육자의 기대, 주 양육

자가 느끼는 자녀의 소중함, 자녀 양육에 대한 부모의 상호성 정도와 

아버지의 참여도가 증진된 것을 Han과 Kwon (2007), Sung (2004)의 연

구에서 확인하였다. 본 연구에서 포함된 논문에 참여한 교육 중재 대

상자는 미숙아와 미숙아 어머니로서, 이들을 대상으로 교육시킨 후 그 

중재효과가 확인된 결과를 토대로 건강문제를 가진 미숙아뿐 아니라 

건강한 모아를 대상으로 한 교육 중재도 수행될 필요가 있음을 유추

해볼 수 있다. 또한 모-태아 상호작용증진을 위한 교육 프로그램 내용

을 분석한 결과, 모-태아 상호작용의 필수 요소인 어머니가 태아와 태

아의 반응성을 인식하도록 어머니의 민감성을 증진시키는 교육과 양

방향성의 모-태아 반응성을 증가시킬 뿐 아니라 태아의 뇌 발달과 앞

으로의 사회성 및 정서적 발달에 영향을 미치는 어머니의 음성이나 말

을 이용한 청각적 자극 등이 핵심 교육내용이었다. 또한 출산 후 긍정

적인 부모역할을 촉진할 수 있도록 임신기와 초기 영아기 양육에 대한 

보다 구체적인 정보를 제시하는 내용으로 구성되어 있었다(Han & 

Kwon, 2007). Sung (2004)의 연구에서는 모-태아 상호작용 증진 프로

그램에 아동과 신체적 접촉 및 온 가족이 참여하는 양육 관련 활동이 

포함되어 있어 어머니뿐 아니라 가족 간의 긍정적인 상호관계를 경험 

할 수 있도록 하고 대인 간의 사회성 증진에도 효과적인 중재임이 확인

되었다. 앞으로 좀 더 구체적인 모-태아 상호작용증진 프로그램 개발

과 시간의 흐름에 따른 효과의 변화를 파악하는 연구가 진행될 필요

가 있다고 본다.

전신 마사지를 적용한 연구는 총 19편의 연구 중 3편으로 모아상호

작용 중재연구의 16%를 차지하고 있었다. 마사지라는 중재는 접촉을 

통해 전달되는 기술로서, 접촉 그 자체가 공감을 전달해 주어 영유아

를 위한 모아상호작용 중재로 매우 적절한 방법으로서(Snyder, Egan, 

& Burns, 1995), 영유아에게 적용한 전신 마사지는 주로 간호 분야 연

구논문에서만 확인되는 중재방법이었다. 지지간호로 전신마사지를 수

행할 경우 신생아에게는 아프가 점수를 높여 안녕상태를 증진시키며, 

산모에게는 분만경험을 긍정적으로 지각하여 모아애착행위를 높여주

는 점이 확인되었다(Lee et al., 2003). 경락마사지에 참여한 실험군은 대

조군에 비해 모아상호작용, 모아애착, 역할만족도가 증가하였고(Cho 

et al., 2009), 어머니들은 마사지를 통한 피부접촉으로 영아 돌보기에 

대한 학습기회가 제공되어 모아애착이 증진되었다(Kim, 2002). 전신마

사지를 통하여 신장, 체중, 두위 신체성장에 효과가 있음을 알 수 있었

으며, 신생아 성장과 어머니 역할 수행에 대한 자신감과 만족도에 긍정

적 효과가 있음을 보고하였다(Lee et al., 2003). 양육자의 역할 적응을 

돕고, 양육역량을 강화하며, 지속적인 마사지 중재 제공을 통해 미숙

아, 신생아, 영아의 성장 잠재력 증진과 나아가 모아관계 발전에도 긍정

적 효과가 있을 것이라 생각되며 이를 입증하기 위한 후속연구가 필요

하다(Cho et al., 2009). 본 연구에서 전신마사지 중재연구 분석결과 전

신마사지는 모아상호작용 증진에 매우 유의한 효과가 있는 중재라는 

근거자료가 제시되었다고 본다. 

캥거루식 돌보기 중재 방법은 2편으로(Jang, 2009; Lee & Shin, 2007) 

총 19편의 연구 중 10.5%를 차지하고 있었다. 본 연구에서 포함된 논문

에 참여한 캥거루식 돌보기 중재 대상자는 미숙아와 미숙아 어머니로 

확인되었다. 미숙아는 어머니와의 분리로 인해 모아상호작용 형성에 

어려움을 경험하게 되고 어머니는 미숙아에 대한 미안함과 불안함을 

경험하게 된다. 캥거루식 돌보기 방법은 미숙아의 성장과 안정을 도우

며 모아 상호 관계를 향상시키는 데 효과가 있음이 확인되었다(Jang, 

2009). 캥거루식 돌보기는 피부 접촉을 통해 아기의 미주신경 반응을 

증가시키며, 가스트린과 인슐린의 분비를 증가하여 음식의 흡수가 촉
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진되게 되어 체중이 빨리 증가하게 되며, 신장과 두위도 증가를 보이며 

모아 조기접촉이 신생아의 상호작용에 큰 영향을 미치며 신생아의 발

달에 도움을 주고 모성 감정의 발달을 촉진시켜 준다(Hertenstein, 

2002). 반면, Lee와 Shin (2007)의 연구에서는 모아상호작용에 유의하

지 않은 결과를 보여 추후 반복연구를 통해 효과의 유의성을 재확인 

할 필요가 있다고 본다. Hertenstein (2002)은 어머니와 영아는 신체접

촉을 통해 지각, 사고, 감정을 교환하고, 어머니의 신체적 접촉은 영아

에게 긍정적 정서를 유발시키거나, 부정적 정서를 감소시킨다고 하였

으며, 접촉은 언어적 의사소통이 효과적이지 못한 시기에 요구되는 도

구로서 불안 완화 및 편안함을 제공하는 데 효과적인 방법으로 보고

되고 있다.

방문지원 중재에 관한 연구를 수행한 논문은 총 19편중 1편이었다

(Park & Park, 2007). 본 연구에 포함된 논문에 참여한 방문지원 중재 

대상자는 장애 영유아와 어머니였고 많은 시간을 가정에서 보내는 장

애영유아들을 교육하는 데 있어 부모의 참여는 매우 중요하며 이를 

촉진할 수 있는 중재와 지원이야말로 필수 요소라고 할 수 있다(Park 

& Park, 2007). 방문지원을 통해 양육에 관련된 다양한 지도방법 정보

를 제공받아 양육자들은 필요한 지식을 습득하였고, 자신의 능력에 

대한 자신감을 얻을 수 있었다. 또한 자신들의 요구 사항에 대한 지도

방법을 배워 양육자가 바라는 자녀의 발달로 이어지는 변화를 볼 수 

있었으며, 이는 양육자들의 자신의 노력과 자녀가 적절히 반응할 것임

을 확인할 수 있었다(Coleman & Karraker, 1998).

Park과 Park (2007)의 연구에서 가정방문을 통한 부모지원에서 주요

하게 다루었던 내용은 정보제공, 지원망 개발, 양육기술 및 아동발달

에 관한 교육, 부모-아동 상호작용 촉진, 부모의 대처기술 및 정서적 지

원, 지역사회 자원의 판별과 사용 등이며 방문지원이 어머니와 장애영

유아의 상호작용에 유의한 효과가 있었다. 방문지원 중재에 관한 후속

연구를 통해 모아상호작용 증진에 긍정적인 효과가 있는 간호중재로

서의 근거가 확보될 필요가 있겠다. 

방문지원을 통해 지식, 자신감, 믿음은 양육 효능감의 향상과 모아

상호작용에 직접적인 영향을 끼쳤을 것으로 확인되었다(Coleman & 

Karraker, 1998).

음악요법 중재에 관한 논문은 1편(Lee, 2010)으로 확인되었다. Lee 

(2010)의 연구에서는 음악요법으로 제공된 음악은 한국 가요, 외국팝

송, 클래식 음악, 복음성가, 명상음악 및 재즈 등의 6개 장르 총 500여

곡을 수록하여 제공하였다. 음악요법으로 상호 역동적 관계를 증진시

켜 모아상호작용도 촉진시켜 줄 수 있음이 확인되었다(Lee, 2010). 보다 

체계적인 근거축적을 위해 고위험 신생아와 어머니, 분만 후 우울증을 

겪고 있는 어머니 등 모아상호작용이 필요한 임상영역에서 음악요법

의 효과에 대한 연구가 계속 수행될 필요가 있겠다. 

모아상호작용에 대한 중재프로그램은 아동의 연령, 출생순위, 어머

니의 연령, 주 양육자가 누구인지에 따라 아동의 행동 및 심리적 반응

에 영향을 미칠 수 있으며, 주 양육자의 행동반응에도 영향을 미칠 수 

있을 것이다(Choi & Kim, 2003). 추후 모아상호작용에서 시행된 중재 

프로그램은 신생아, 미숙아, 중환자실 입원 영아, 영유아, 주 양육자에

게 다양한 발달 단계 대상자에게 적합한 중재 프로그램 교육으로 개

발되며 교육을 담당하는 간호사의 역할이 필요하다. 각 각의 중재별로 

교육을 담당하는 간호사의 역할로 인하여 모아상호작용의 증진에 도

움이 되어야 할 것이다. 본 연구결과로 각 중재로 보다 효율적인 모아

상호작용 증진을 위한 프로그램의 개발을 제언한다. 

결 론

과학적인 근거중심 간호 실무의 발전을 위해서는 연구결과를 축적

하는 것도 중요하지만 그 결과들을 체계적, 객관적으로 간호에 접목시

켜야 하는 것도 매우 중요하다. 이를 위해서 본 연구는 지금까지 국내

에서 모아상호작용 근거중심자료를 확보하기 위한 통합적 고찰을 시

행하였다.

각 연구의 의미 있는 결과를 통합한 결과 모아상호작용은 영유아의 

최적의 성장 발달에 가장 기초가 되는 언어적, 비언어적 의사소통 형

태이며 모아상호작용을 증진시키는 간호중재로 6가지 중재(감각자극, 

교육 및 증진프로그램, 전신 마사지, 캥거루식 돌보기, 방문지원, 음악

요법)가 확인되었다. 본 연구를 통하여 각각의 중재에 대한 교육자로서

의 간호사의 역할이 필요하며 주 양육자에게 교육프로그램의 필요성

을 알 수 있었다. 뿐만 아니라 신생아, 미숙아, 중환자실의 입원 환아, 

영유아 까지 다양한 발달단계에서 관찰이 중요하기 때문에 각각의 발

달단계에 따른 교육은 일회성이 아니라 지속적인 교육프로그램의 개

발이 되어야 함을 알 수 있었다. 

본 연구는 모아상호작용의 중재 내용에 대한 효과를 결론을 도출함

으로써 좀 더 많은 모아상호작용에 대한 프로그램 개발의 지침이 필요

하다는 것을 알 수 있었다. 본 연구는 총 19편의 연구로서 수행된 연구 

편수가 적고, 분석 대상 연구들의 무작위통제실험설계가 거의 없어 실

험군과 대조군에서 나타난 모아상호작용의 차이가 중재에 의한 것인

지를 증명하기에는 부족함이 있었다. 추후 연구에서는 대상자 수를 확

대하여 체계적 문헌고찰에 적합한 연구설계를 적용할 필요가 있으며, 

모아상호작용 중재효과의 지속시기에 대한 연구가 수행됨으로 모아상

호작용 증진에 보다 적합한 간호중재임을 증명할 수 있는 과학적인 근

거가 축적될 수 있어야겠다.
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요 약

목적

본 연구는 기존 문헌의 체계적인 고찰을 통해 국내에서 영유아를 

대상으로 수행된 모아상호작용에 관해 보고된 중재 연구의 특성과 중

재내용을 분석, 평가하여 최적의 중재를 적용하기 위한 근거자료를 제

공하고자 시도되었다.

방법

본 연구는 영유아를 대상으로 한 모아상호작용 중재 효과를 객관적

으로 규명하기 위한 통합적 문헌고찰 연구이다. 

결과

19편의 논문 중 18편(94.7%)이 비 무작위 대조연구(NRCCT)였고 1

편은 단일군 사전사후설계연구이었다. 신생아 대상 논문이 9편, 미숙

아 대상 논문이 5편, 장애 영아 대상 논문이 1편, 중환자실에 입원한 

영아 대상 논문이 1편, 영유아를 대상으로 한 연구가 3편이었다. 모아

상호작용에 적용한 중재연구를 내용 분석한 결과, 전신 마사지를 포함

하여 총 6종류의 중재가 적용되었으며, 감각자극을 적용한 논문이 8편

으로 가장 많았고, 교육 및 증진프로그램을 적용한 중재연구는 4편, 전

신 마사지를 적용한 중재연구 3편, 캥거루식 돌보기를 적용한 논문 2

편, 방문지원 1편, 음악요법 1편이었다.

결론

추후 연구에서는 대상자 수를 확대하여 통합적 문헌고찰에 적합한 

연구설계를 적용할 필요가 있으며, 모아상호작용 중재효과의 지속시

기에 대한 연구가 수행됨으로 모아상호작용 증진에 보다 적합한 간호

중재임을 증명할 수 있는 과학적인 근거가 축적될 수 있어야겠다.
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